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Troubles du sommeil : le repertoire 


RECOMMANDATIONS, SOCIETES, 
ORGANISMES... 


www.has-sante.fr 

La Haute Autorite de sante a publie en 
2006 plusieurs documents sur le som- 
meil : 

■ Prise en charge du patient adulte se 
plaignant d'insomnie en medecine gene- 
rale (RCP decembre2006). Ces recom- 
mandations donnent de bons conseils 
d'hygiene du sommeil et un agenda du 
sommeil vierge gui peut facilement etre 
utilise en consultation. Elies sont a 
I'adresse suivante: http://www.has- 
sante.fr/portail/display.jsp?id=c_522637 

■ Rapport sur le theme du sommeil tele- 
chargeable a http://www.sante.gouv.fr/ 
htm/actu/giordanella_sommeil/rapport. 
pdf 

www.inpes.sante.fr 

L'lnstitut national de prevention et 
d'education pour la sante (Inpes) va met- 
tre, mi-octobre, a la disposition des 
parents un nouveau depliant: Dormir, 
c'est vivre aussi... Ce depliant apporte 
des reperes pour une meilleure com- 
prehension du sommeil des enfants ainsi 
gue de nombreux elements de reponse 
aux questions qu'ils peuvent se poser 
au quotidien. 

www.sfrms.org 

Les recommandations de bonnes pra- 
tiques cliniques de la Societe frangaise 
de recherche et medecine du sommeil 
sont nombreuses: 

■ Demarche diagnostique devant une 
insomnie chronique. 

■ Procedure de realisation et d'analyse 
d'un enregistrement de sommeil chez 
I'enfant. 

■ Le suivi des malades sous pression 
positive continue. 

■ L'actimetrie. 

■ Procedures complementaires de reali- 
sation et d'analyse d'un enregistrement 
de sommeil nocturne. 

■ Procedure d'acquisition et d'analyse 
des parametres respiratoires au cours 
d'un enregistrement de sommeil noc- 
turne. 

■ Procedure de realisation et d'analyse 


d'un enregistrement de sommeil noc- 
turne. 

■ Realisation des tests de maintien 
d'eveil (TME). 

■ Procedure de realisation des tests ite- 
ratifs de latence d'endormissement 
(TILE) cliniques. 

www.splf.org 

www.antadir.org 

Les sites de la Societe de pneumolo- 
gie de langue frangaise et de I'Antadir 
(assistance au retour a domicile) pro- 
posed bien sur des informations, adres- 
ses, etc., sur le syndrome des apnees du 


sommeil. 

PROSOM 

ASSOCIATIONS, SITES... 



De nombreux sites apportent des infor- 
mations generales sur le sommeil, la 
vigilance et les troubles du sommeil. 
Ms sont tous tres bien faits, destines au 
grand public. Parmi eux: 

www.institut-sommeil-vigilance.org 

E L'lnstitut national du som- 
meil et de la vigilance, cree 
en 2002, a pour vocation de 


promouvoir le sommeil et ses patholo- 
gies comme composante de sante 
publique. II diffuse les connaissances sur 
le sommeil aupres du public, forme et 
informe, aide a la recherche, coordonne 
les initiatives touchant au sommeil et 
a la vigilance, et rassemble les structu- 
res qui touchent aux maladies du som- 
meil et de I'eveil. L'lnstitut organise tous 
les ans au printemps une Journee natio- 
nal du sommeil. En 2008, elle aura lieu 
le mercredi 19 mars. Si vous voulez tout 
savoir sur le sommeil, visitez son site! 


soins, donne les adresses des trois cen- 
tres de reference, guide dans les demar- 
ches administratives... 

www.reseau-morphee.com 

Le reseau Morphee est consacre a la 
prise en charge des troubles chroniques 
du sommeil. L'espace grand public de 
son site est tres bien documents, joli 
et agreable a visiter. La mise en page 
est peut-etre un peu soporifique... mais, 
sur ce sujet, c'est forcement une qua- 
lity 

www.prosom.org 

Prosom, association 
nationale de promo- 
tion des connaissan- 
ces sur le sommeil, 
est partenaire de l'lnstitut national de 
prevention et d'education pour la sante 
(Inpes) et de l'lnstitut national du som- 
meil et de la vigilance. II propose des for- 
mations pour les professionnels de sante 
et, pour les patients, des livres, des jeux 
de 7 families... 

www.sjsr.fr 

Ce site strasbourgeois se presente 
comme etant le site de reference du syn- 
drome des jambes sans repos. II propose 
aux professionnels de sante, aux 
patients et a leur entourage un dossier 

Syndrome des Jambes Sans Repos 

tres complet sur ce syndrome: defini- 
tions, chiffres, signes cliniques, causes, 
traitement. Les internautes sont invites 
a s'inscrire pour dialoguer sur le forum 
ou pour recevoir une Newsletter. 


www.je-dors-trop.com 

www.je-dors-trop.fr 

Ce site, tres complet, se consacre aux 
patients atteints de narcolepsie ou de 
somnolence diurne 
excessive. II donne de 
nombreuses informa- 
tions d'ordre medical 
(maladies, traitements...), des conseils 
pour la vie quotidienne mais aussi 
explique I'organisation du reseau de 


http://neurobranches.chez-alice.fr/ 

Ce site est gai et anime ; les informations 
y sont presentees sur un mode plus 
ludique que sur les sites precedents. 

www.svs81.org 

Ce site «perso» d'un medecin du Tarn 
est lui aussi moins academique et fort 
interessant. Vous pouvez telecharger 
une grille du sommeil bien utile (libre 
a vous de supprimer le nom de I'auteur!). 
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